Firmen-Yoga

Betriebliche Gesundheitsvorsorge
for mehr innere Balance & Gelassenheit

mit Roswitha Schon

www.roswithaschoen.com




In unserer Geschaftswelt wird viel vom Mensch gefordert und erwartet. Oft ist es schwierig, in all
dem Trubel und dem Stress die innere Balance und Gelassenheit zu bewahren.

Yoga bietet eine einfache und kraftvolle Mdglichkeit, um mit diesen taglichen Herausforderungen
optimaler umgehen zu kénnen. Es unterstitzt praventiv die physische und psychische Gesundheit
und ist ein optimaler Beitrag zur betrieblichen Gesundheitsvorsorge.

Das konnen Sie von einer regelmafigen Yoga-Praxis fiir sich selbst und lhre Mitarbeiter*innen
erwarten:

o Korperliche und geistige Entspannung: Yoga zielt darauf ab, Spannungen in Kérper und Geist
abzubauen. Durch die Kombination von Atemtiibungen und sanften yogischen Bewegungen
konnen Ihre Mitarbeiter*innen die Anspannung loslassen und sich auf positive Weise erholen.

e Verbesserte Produktivitit und Konzentration: Durch regelméRiges Uben von Yoga werden
Gehirnfunktionen stimuliert und die Konzentration verbessert. Dies fiihrt zu einer Steigerung der
Produktivitat und einer besseren Leistung lhrer Mitarbeiter*innen.

o Stdrkung des Teamgeists: Firmenyoga bietet eine groRartige Gelegenheit, das Team zu
starken und enger zusammenzubringen. Durch das gemeinsame Erleben einer
herzerfrischenden und entspannenden Yoga-Stunde werden Gemeinschaftsgefiihl und
Zusammenhalt gefordert.

¢ Die Yoga-Einheiten werden an die individuellen Bediirfnisse lhrer Mitarbeiter*innen angepasst.
Gleichgliltig, ob es darum geht, Stress abzubauen, Riickenschmerzen zu lindern oder die
Flexibilitat und Starke zu verbessern, ich entwickle fir Sie ein massgeschneidertes Programm,
das genau auf lhre Anforderungen zugeschnitten ist.

Ihre Investition in ein individuelles "einfach SCHON - Firmen-Yoga als betriebliche
Gesundheitsvorsorge:

e EUR 1.200,00 *) zuziiglich km-Geld
e fir 10 individuelle Yoga-Einheiten @ 60 Minuten

Es ist nicht notwendig, schlank, sportlich, gelenkig oder biegsam zu sein, um sein Yoga zu
praktizieren. Yoga passt sich immer an den Menschen an, niemals umgekehrt. Die Kraft von Yoga
kann man nicht erklaren, man kann sie nur erfahren.

Ich freu mich auf Sie und lhre Mitarbeiter*innen
lhre Roswitha Schon

Roswitha Schon, Altenmarkt 3, 8430 Leibnitz
Tel: +43 664 16 44 44 1 | info@roswithaschoen.com

einfach

SCHO www.roswithaschoen.com

*Preis in Euro - umsatzsteuerfrei aufgrund der Kleinunternehmerregelung)
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